
7 апреля в 3-А классе прошел интерактивный классный час «Береги зрение». 

Ребята познакомились со строением глаза, с особенностями зрения людей и 

разных животных, о роли зрения в жизни человека, о том, как важно с 

детства заботиться о сохранности своего зрения и как правильно ухаживать 

за глазами. Ребята разгадывали кроссворд, отвечали на вопросы, научились 

правильно делать гимнастику для глаз, провели несколько экспериментов о 

значении зрения. А в заключение занятия ребята провели самоанализ 

правильности своего ухода за глазами. Как хорошо, что сегодня в нашей 

школе прошел такой замечательный день здоровья! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


